e Free & Reduced Lunch App
e Pre-pay for Student Meals

e Breakfast & Lunch Menus

SCAN ME

https://linqconnect.com/

LOW BALANCE NOTIFICATION Milk: SO.75

CALLS: Phone calls for low balances Elementary: Breakfast $210 Lunch: $3.00

will continue in the 2023-2024 school Middle School: Breakfast $2.30 Lunch: $3.25
. : : High School: Breakfast $2.35 Lunch: $3.35

year. Notification calls will begin at an

Reduced Breakfast: SO.30 Reduced Lunch: S0.40
account balance of $7.00 for full pay

and $2.00 for reduced lunch. Students may also purchase optional ala carte
To opt out contact food services. items. Contact food services to remove this
call: 574-262-5551 or email: option from your child’s account.

dkarre@elkhartkl2.in.us

This institution is an equal opportunity provider.



Breakfast=
Better memory, attention & test scoresl!

Studies show that eating breakfast positively affects a
student's performance at school by giving them more
energy and concentration.

Research findings include:

e Students who eat breakfast the morning before a
standardized test have significantly higher math, spelling,
and reading scores than those who don't.

e Breakfast eaters have better brain function, memory, and
attention.

e Eating breakfast improves performance on vocabulary
tests, math problems, and challenging mental tasks.

The Fresh Fruit and Vegetable
Program (FFVP) is a federally
assisted program providing FREE
fresh fruits and vegetables to
children at eligible elementary
schools during the school day. The
goal of the FFVP is to introduce
children to fresh fruits and
vegetables, to include new and
different varieties, and to increase
overall acceptance and consumption
of fresh, unprocessed produce
among children.

You can order easy and
convenient classroom party
packages through our food

service department!

Call the Food Service
Department for details!

Food Services: 1135 Kent Street *

Students who attend CEP schools

will receive breakfast and lunch at
NO CHARGE under the USDA’s
Community Eligibility Provision
(CEP).

Families who have students at CEP
schools will be notified prior to the
2023-24 school year starting.
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(574) 262-5599
cateringfromtheheart@elkhartkl2.in.us
2720 California Road - Elkhart, IN 46514

Elkhart, IN 46514 - 574-262-5551



LLAMADAS DE NOTIFICACION DE SALDO
BAJO: Las llamadas por saldos bajos

continuaran en el afio escolar 2023-2024. Las
llamadas de notificacion comenzaran con un
saldo de cuenta de $7.00 por pago completo y
$2.00 por almuerzo reducido.

Para optar en no recibir notificaciones favor
de comunicarse con los servicios de alimentos
llamando al: 574-262-5551 o enviando un
correo electrénico a: dkarre@elkhartkl2inus

e App de almuerzo gratis y reducido

* Prepago para comidas de
estudiantes

e Menus de desayuno y almuerzo

ESCANEE AQUI

https://linqconnect.com/

Leche: SO.75

Primaria: Desayuno $2.10 Almuerzo: $3.00

Escuela Intermedia: Desayuno $2.30 Almuerzo: $3.25
High School: Desayuno $2.35 Almuerzo: $3.35
Desayuno Reducido: $0.30 Almuerzo Reducido: S040

Los estudiantes también pueden comprar a la
carte opcional articulos, péngase en contacto con
los servicios de alimentos para eliminar esta
opcién de la cuenta de su hijo.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.



Desayuno=

iMejor memoria, atencién y resultados de examenesl!

Los estudios demuestran que desayunar afecta
positivamente el desempefio de los estudiantes en la
escuela al darles mas energia y concentracion.

Los resultados de la investigacién incluyen:
¢ Los nifios que desayunan por la mafiana antes de un
examen estandarizado tienen puntajes significativamente

mas altos en matematicas, ortografia y lectura que aquellos

que no lo hacen.

¢ Quienes desayunan tienen una mejor funcién cerebral,
memoria y atencién.

¢ Desayunar mejora el desempefio de los nifios en pruebas de
vocabulario, problemas matematicas y tareas mentales
desafiantes. También les ayuda a lidiar mejor con la
frustraciéon.

El Programa de Frutas y Verduras
Frescas (FFVP) es un programa
asistido por el gobierno federal que
proporciona frutas y verduras
frescas GRATIS a nifios en escuelas
primarias elegibles durante el dia
escolar. El objetivo de la FFVP es
introducir a los nifios a las frutas y
verduras frescas, incluir variedades
nuevas y diferentes, y aumentar la
aceptacién general y el consumo de
productos frescos que no sean
procesadas.

jPuede solicitar paquetes de fiesta
de salén de clase faciles y
convenientes a través de nuestro
departamento de servicio de
alimentosl!

Llame al Servicio de Alimentos
Departamento para mas detalles!

Los estudiantes que asisten a las escuelas

CEP recibirdn desayuno y almuerzo SIN
CARGO conforme a la Disposicién de
Elegibilidad Comunitaria (CEP) del USDA.
Las familias que tienen estudiantes en las
escuelas CEP seran notificadas antes de
que comience el afio escolar 2023-24.
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(574) 262-5599
cateringfromtheheart@elkhartkl2.in.us
2720 California Road - Elkhart, IN 46514

Servicios de alimentacién: 1135 Kent Street « Elkhart, IN 46514 - 574-262-5551



